
中臺科技大學  護理系二年制 

臨床選習/長期照護護理學  實習計畫 

 
108.10 社區組課室與臨床會議修改 

 

一、實習課程描述 

藉由實習課程使學生能運用護理過程及整合長期照顧相關資源於案家，以維

持住民獨立或提高剩餘功能之護理需求，並滿足其家庭照顧需求；依實習場地採

用活動教案融入個人與團體護理措施之執行與評值，或採用專案促進長期照護護

理實務，期待學生能透過實務經驗，具備稱職的長期照護護理基礎能力，以因應

臺灣高齡社會對長期照護領域之人才需求。 

 

二、實習目標 

學生之實習目標以下列認知、情意、技能三層面來說明。  

(一)認知層面：  

   1.認識實習單位環境 

   2.描述單位護理人員之角色及功能 

   3.認識單位團隊人員之職責及功能 

   4.了解長期照顧相關之社會資源 

   5.規劃住民團體活動/專案方案 

（二）情意層面：  

   1 接受單位教學活動之安排 

   2.注意住民之個別性  

   3.接受全人照護理念 

   4.尊重不同的價值觀  

   5.樂於展現關愛特質 

(三)技能層面：  

   1.正確執行護理與照顧技能  

   2.能運用護理過程執行個別性護理活動方案 

   3.能整合長期照顧相關資源於案家 

   4.實作團體活動方案/專案方案 

 

三、實習方式 

(一)實習安排：安排機構式長期照護、居家式長期照護、社區式長期照護之實習 

場所。  

(二)實習時數：實習三週，得扣除實習期間國定假日天數。  

(三)實習單位、實習指導老師及授課老師等三方相關實習事項之聯繫，由實習組

負責統整及轉知；實習組聯絡電話：04-22391647 分機 7321。    

(四)學生實習期間相關事項之聯繫，由實習指導老師自行告知聯絡方法。  



 

 

四、作業說明 

   1.案例分析（含護理過程）一篇。  

   2.團體活動/專案報告一份。  

   3.實習目標評值與心得(一式兩份，分別交給單位護理長及指導老師)。  

   4.其他：老師可視學生學習狀況自行調整，如概念構圖運用、問題解決小組 

     討論、讀書報告、測驗、長照技術紀錄等。  

 

五、實習評量 

   1.臨床表現 60%（30%由單位實習指導老師評分； 

                   30%由校方實習指導教師評分） 

   2.案例分析  15％ 

   3.團體活動/專案報告(含互評)  15％ 

   4.其他 10%（如測驗、讀報、心得等） 

          

 


