臨終關懷學程計畫書
一、開設學程目的:

本學程結合醫管系及護理系專業課程，培養學生生命關懷及臨終護理技巧，並能認識生死議題，推動政策立法。

二、修讀對象與條件:全校學院各學系之學生
三、開課單位：護理系

四、負責單位:護理系、醫管系

五、課程內容：

	科目名稱
	修別

(必修/選修)
	學分數
	時數
	課程說明
	開課

單位
	備註(如:課程順序)
	師資
	專長
	實務經驗

	老人護理學
	必
	2
	2
	教學目標：

1.了解老人護理之現況及未來趨勢。 2.了解台灣老年人口變遷。3.描述老人護理的相關理論﹙心理、生理、社會﹚。4.舉例老人護理中之主要的倫理議題。5.指出與老人溝通相處的特色。6.能正常執行老人的評估﹙包括健康及病理性評估﹚。7.舉例ㄧ般老人護理的原則。8.了解老人護理人員在老人居家照顧中之角色。9.說明主要照顧者再照顧老人時的負荷。10.了解老人社區照顧和網路資源狀況。11.台灣地區老人照護現況﹙包括衛生福利衛生政策﹚。
	護理系
	
	胡月娟
	老人護理學、慢性病護理、腫瘤護理、內外科護理學
	曾任：臺大醫院護士、嶺東商專軍護教師

現任：中臺科技大學教授

	
	
	
	
	
	
	
	李和惠
	老人護理學、中老年保健、內外科護理學
	曾任：北榮護士、康寧護教校老師

現任：中臺科技大學副教授

	生死學
	必
	2
	2
	一、課程摘要：

本課程係以傅偉勳教授生命尊嚴與死亡尊嚴中死亡教育為架構，透過講授、討論、影片、作業方式達到教學目標

二、教學目標：

1.使學生了解生死教育的重要性。2.認識死亡及體驗生命的本質和目的。3.探討死亡與瀕死的相關課題。 

4.認識死亡的宗教哲學觀及死亡的社會文化禮俗觀。  

5.確立正確死亡觀，讓生命與死亡皆有尊嚴。
	護理系
	
	周雪静
	生死學、緩和醫療護理、內外科護理學
	曾任：北榮護士、聖母護校老師

現任：中臺科技大學講師

	
	
	
	
	
	
	
	何怡儒
	生死學、緩和醫療護理、內外科護理學
	曾任：北榮護士

現任：中臺科技大學講師

	生命關懷
	必
	2
	2
	一、課程摘要：

透過影片欣賞、幻燈片欣賞、遊戲、辯論或討論、師長的引導和分享、雙週記事的書寫、課後關懷活動及藝術作品之社設計，達到幫助學生增進對生命的覺察、認知與關懷能力。深化對生命的價值觀，增進欣賞、肯定、理解能力。由對人、社會、自然、天之關懷體認中學習建立均衡和諧人生。實踐對生命議題之關懷的課程目標。

二、教學目標：

1.增進對生命的覺察、認知與關懷能力。2.深化對生命的價值觀，增進欣賞、肯定、理解能力。3.由對人、社會、自然、天之關懷體認中學習建立均衡和諧人生。

4.實踐對生命議題之關懷。
	護理系
	
	李文昭
	護理專業導論、疾病營養學、研究概論、生物統計、生命關懷
	曾任：臺大醫院臨床護士、弘光護專講師

現任：中臺科技大學講師

	
	
	
	
	
	
	
	陳淑貞
	精神心理衛生護理學、生命關懷、護理諮商、情緒管理
	曾任：長庚醫院護士

現任：中臺科技大學講師

	
	
	
	
	
	
	
	李大維
	生物學、生命關懷
	現任：中臺科技大學講師

	護理諮商
	必
	2
	2
	一、課程摘要：

主要協助學生認識諮商的理論與技巧及其在護理實務上之應用。透過情境之演練，增進學生對諮商過程與技巧之知識及臨床應用能力，使學生能有效地幫助個案因應身、心、社會等調適問題，提升健康的維護功能。

二、教學目標：

1.認識諮商於護理專業的運用2.了解諮商過程及基本的諮商理論與技巧。3.能實際運用諮商技巧於護理實務及個人成長上。4.能增進人性關懷的特質
	護理系
	
	唐麗群
	精神心理衛生護理學、護理諮商
	曾任：三軍總醫院護士、加州Yolo郡心理衛生中心專科護理師

現任：中臺科技大學講師

	
	
	
	
	
	
	
	陳淑貞
	精神心理衛生護理學、生命關懷、護理諮商、情緒管理
	曾任：長庚醫院護士

現任：中臺科技大學講師

	緩和護理學
	必
	3
	3
	一、課程摘要：

介紹緩和醫療照護團隊的運作模式，以及如何評估與照護瀕死病患及其家人的身、心、靈三層面的需求，體認幽谷伴行之理念。

二、教學目標：

能了解緩和醫療護理的來源及意義。

1、 能了解臨終病患之身心靈三層面的變化。

2、 能了解臨終病患之全人照顧的意義。

3、 可說出緩和醫療照護團隊的運作模式。

5    能表達出面對瀕死病患的感受。
	護理系
	
	林夷真
	緩和醫療護理學、社區衛生護理學
	曾任：北榮護士

現任：中臺科技大學講師

	
	
	
	
	
	
	
	陳  瑋
	緩和醫療護理、內外科護理學
	曾任：台北護專助教、康寧護教老師

現任：中臺科技大學講師

	
	
	
	
	
	
	
	林英姬
	緩和醫療護理、內外科護理學
	曾任：中國醫院護士

現任：中臺科技大學講師

	
	
	
	
	
	
	
	周雪静
	生死學、緩和醫療護理、內外科護理學
	曾任：北榮護士、聖母護校老師

現任：中臺科技大學講師

	護理專業與倫理
	必
	2
	2
	課程目標：

1. 認識倫理思考依循的脈絡。
2. 認識倫理思考的重要性。
3. 學習作正確的倫理道德判斷。

	護理系
	
	李文昭
	護理專業導論、疾病營養學、研究概論、生物統計
	曾任：臺大醫院臨床護士、弘光護專講師

現任：中臺科技大學講師

	醫療法規
	選
	2
	2
	課程摘要：
從法規基本概念講述到各醫療法規之逐法逐條文的講解釋義，讓學生瞭解法條之精義與立法精神；並以實例說明其實際之應用。
	醫管系
	
	鍾乃宇
	法律
	現任：中臺科技大學講師

	症狀護理
	選
	2
	2
	課程內容包括：

1. 急重症患者常見症狀(如發燒、嘔吐、呼吸困難、休克、胸痛….等)的病理生理機轉。

2. 急重症患者常見症狀的評估技巧。

3. 急重症患者常見症狀的處置能力。

急重症患者常見症狀的評值能力
	護理系
	
	陳蕙玲
	內外科護理、身體評估
	曾任：中國醫藥大學、長庚醫院護理師

現任：中臺科技大學講師

	生理與心理健康
	選
	2
	2
	課程摘要：

1.推展生理與心理健康教育
2.落實自我健康管理照護
	通識中心
	
	
	
	


七、預期能力：

運用醫管系及護理系專業教師之專長協助學生具備基本臨終關懷能力。
