全人照顧學程計劃書
961001院課程委員會議討論

961008系課程委員會通過

961015院課程委員會通過
1、 學程名稱：全人照顧學程
2、 開設目的：強調以生理—心理—社會—靈性合一的主體方式，看待每個個人，每個個人                             
均具有其獨特性。所謂「全人照顧」係指以「人」為中心，提供生理—心理—
社會—靈性合一的照顧，不僅提供個人為中心，同時也強調以家庭為單位、

社區為範疇之整合性、協調性、持續性的照顧。
3、 修讀對象與條件：
(一)全校學院各學系學生

(二)修滿16學分及格，取得學程證書

4、 開課單位：護理系、幼保系、老人照護系

5、 負責單位: 教務處、護理系

6、 課程內容：

	科目名稱
	修別
	學分數
	時數
	課程說明
	開課單位

	全人照顧概論
	必修
	2
	2
	1. 學生能了解「全人」及「全人照顧的概念」。
2. 學生能了解「人」可能面臨的問題與抉擇。

3. 學生能提供照顧對象生理－心理－社會－靈性合一的「全人照顧」。
4. 學生能應用輔助另類療法於個案照顧。
5. 學生能成為樂於助人的專業人員。
	護理系

幼保系

老人照護系

	健康促進
	必修
	2
	2
	學生能瞭解並運用健康促進的概念與行為，於自己、家庭或照顧病患時，能提昇彼此最佳的健康狀況。
	護理系

	家庭教育
	必修
	2
	2
	1、探討家庭教育的本質、角色關係。
2、澄清家庭生活周期的基本問題。
3、安排家庭、學校及社區的銜接活動。
	幼兒保育系

	老人學
	必修
	2
	2
	1.了解老人護理之現況及未來的趨勢。
2.描述老化之相關理論。
3.辨別老人生理、心理、社會及靈性上的變化。
4.舉列說明老人常見健康問題及護理。
5.列舉一般老人護理之原則。
6.理解與老人有效溝通的學理。
	老人照顧系

	生死學
	選修
	2
	2
	生死學的範籌、死亡的意義 ,態度、 東西方宗教生死觀、死亡相關議題 安樂死, 自殺,墮胎, 器捐, 大體捐贈, 代理孕母,複製人, 死刑….、認識失落與哀傷、喪葬儀式、生前預囑的書寫。
	護理系

	婦女健康議題


	選修
	2
	2
	1.瞭解與婦女健康相關之議題及其處置與護理。
2.瞭解生理、心理、社會及文化層面對婦女健康之影響。
3.提供婦女適當的自我照顧之健康促進技巧，及專業性健康照顧服務。
	護理系

	人際關係與
溝通
	選修
	2
	2
	了解人際關係和溝通理論的主要概念，從經驗互動中增進自我覺察及健康人格的發展，擴展溝通能力，建立和諧的人際關係。
	護理系

	人類發展學


	選修
	2
	2
	本課程設計讓學生瞭解人生各發展階段的發展特徵及發展任務並將所學應用於日常生活中及照護情境。
	護理系

	倫理學
	選修
	2
	2
	1.認識倫理學的基本理論與原則
2.應用倫理原則於臨床照顧情境
3.培育學生面對倫理議題之倫理判斷能力
4.增進學生倫理道德實踐之有效性
	老人照顧系

	幼兒適性發展評量與運用
	選修
	3
	3
	1.強化兒童行為觀察技能
2.學習實地觀察之技巧與態度
3.熟悉國內常用兒童發展評估工具之運用
	幼兒保育系

	諮商理論與

技術
	選修
	2
	2
	1. 認識各輔導諮商理論與實務的基本概念。
2. 學習人際溝通的基本技巧，進行實際演練，將此技巧應用於人際互動與日後的親師溝通中。
3. 整合輔導與諮商的基本概念，進一步瞭解個人認知、情緒、與行為的背後意圖，以提升自我覺察的能力及作為瞭解與輔導兒童心理困擾的基礎。
	幼兒保育系


七、預期能力
學生能運用全人照顧的理念於所服務的族群，提昇受照顧者的心、身、靈之健康。
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