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邱淑卿(Shu-Ching Chiu) 
中臺科技大學護理系助理教授 

Tel: 886-4-2239-1647*7360   E-mail:scchiu@ctust.edu.tw                         
學歷 

國立臺北護理健康大學 護理博士 

長庚大學 護理學士 護理碩士 

專長 

公共衛生 流行病學 長期照護 居家護理 

經歷 

台中市延緩失能模組/健康促進方案「音樂趣味肌力訓練」模組研發師資 2017-2026 

臺中市政府所屬機關人員聯合甄選-114年度審題委員 2025 

國健署方案管理暨輔導計畫 113 年方案研發單位增能講座師資 2024 

中臺科技大學護理系課程組副主任 2023 

中臺科技大學護理系行政組副主任 2021 

雲林縣衛生局「提升衛生局所高齡友善照護之量能計畫」課程講師 2019 

東勢區社區整體照顧服務體系計畫(B級複合型服務中心)活動課程講師 2017 

臺中市北屯區文心國民小學視力保健宣導講師 2018 

臺中市北屯區北屯國民小學 105-106學年度健康促進學校計畫講師 2016, 2017 

台中市政府衛生局 103年度護理人員公開甄選委員會委員 2014 

台中市衛生局居家護理機構訪查委員 2007 

財團法人臺灣省私立菩提仁愛之家長照組長期照護諮詢顧問 2015 

中臺科技大學長期照護、社區衛生護理學課程召集人 2010-2026 

中臺科技大學護理系社區組組長 2005, 2017, 2022 

中臺科技大學專任教師 2002~至今 

擔任醫院護理師(腸胃內科、加護病房、開刀房、出院準備服務及居家護理)1992-2000 

教學 

長期照護學、社區衛生護理學、健康促進與教學、失智症全人照顧、進階護理學、進階護理評估、

流行病學、研究方法、生物統計、護理專業議題 

研究方向 

高齡者肌力訓練、步態、肌少症、關懷測量、視力保健、科技護理、認知護理 
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期刊論文  

1. Chen, C. F., Chiu, S. C*., Chiang, C. K., & Lu, Y. W. (2025). Effects of seated Baduanjin training 

modalities on body composition, muscle strength, and gait parameters in older adults: A cluster-

randomised controlled trial. Complementary Therapies in Medicine, 95 103300. (IF3.5, JCR2024、

Integrative & Complementary Medicine-SCIE 10/45、Q1 22%) (Corresponding Author) 

2. 鍾月琴、江青桂、吳正男、邱淑卿*（2022年 7月）關懷學習過程的重要現象—共鳴，澄清醫

護管理雜誌，18(3)，p40-47。本人為通訊作者 

3. Pai LW, Chiu SC, Liu HL, Chen LL, Peng T. (2021, Mar). Effects of a health education technology 

program on long-term glycemic control and self-management ability of adults with type 2 diabetes: A 

randomized controlled trial. Diabetes Res Clin Pract. 26;175:108785. doi: 

10.1016/j.diabres.2021.108785. (IF7.4, JCR2024、Endocrinology & Metabolism-SCIE 18/193、Q1 

9%) (Co-author 2) 

4. Shu-Fang Chang, Shu-Ching Chiu* (2020, Apr). Effect of resistance training on quality of life in older 

people with sarcopenic obesity living in long‐term care institutions: A quasi‐experimental study. 

Journal of Clinical Nursing, 29(13-14):2544-2556. DOI: 10.1111/jocn.15277. (IF3.5, JCR2024, 14/193 

Nursing-SSCI SCIE 14/193、Q1 7%) (Corresponding Author) 

5. Chiu, Shu-Ching; Yang, Rong-Sen; Yang, Rea-Jeng; Chang, Shu-Fang (2018, Jan). Effects of 

resistance training on body composition and functional capacity among sarcopenic obese residents in 

long-term care facilities: a preliminary study. BMC Geriatrics, 18(1), 21. (Q1 SSCI, 15/93 Medicine/ 

Geriatrics and Gerontology). (Co-author 1)   

6. Hsin-Li Liu, Kai-Yu Tseng, Shu-Ching Chiu, Horng-Mo Lee, Yueh-Chin Chung (2017, Dec). 

Incidence of Ambulatory Care Visits and Association with Comorbidities of Overactive Bladder in 

Taiwan. ARC Journal of Urology, 2(4), 1-7. (Co-author 3) 

7. Pai, L. W., Yang, S. C., Lin, M. L., Chung, Y. C., Lee, H. M., Kuo, C. H., & Chiu, S. C.* (2017). 

Incidence and ocular comorbidities of rhegmatogenous retinal detachment among younger people in 

Taiwan. Taiwan Journal of Publich Health/台灣公共衛生雜誌, 36(4), 350-360. (TSSCI). 

(Corresponding Author) 

8. Shu-Ching Chiu, Shu-Wen Chen, Ching- Kuei Chiang, Yueh-Chin Chung, Shu-Fang Chang (2016, 

Jun). The Analysis and Assessment of Dangerous Factors in the Visual Lifestyle of Children from the 

Perspective of Myopia Prevention. International Journal of Nursing, 3(1),46-54. (First Author)  

9. Shu-Ching Chiu, Yueh-Chin Chung, Lee-Wen, Pai, Shu-Fang Chang (2016, Jun). Using a Qualitative 

Triangulation Method to Explore the Challenge of Myopia Prevention in School Children for the Role 

of School Health Nursing. International Journal of Nursing, 3(1),55-64. (First Author)   

10. Shu-Ching Chiu, Mei-Ling Lin, Shu-Chen Yang, Lee-Wen Pai, Chuan- Mei Chen, Horng-Mo Lee, 

Yueh-Chin Chung (2015, Jul). Risk of Fibromyalgia in Rheumatoid Arthritis Patients in Taiwan: A 

Nationwide Population-Based Study. European Journal of Pharmaceutical and Medical Research. 

(SJIF). (First Author)   

11. Shu-Ching Chiu, Mei-Ling Lin, Shu-Chen Yang, Lee-Wen Pai, Chuan- Mei Chen, Horng-Mo Lee, 

Yueh-Chin Chung (2015, Jul). Sudden Cardiac Death in 15 to 39-Year-Old Taiwanese Population. 

European Journal of Pharmaceutical and Medical Research, 2(4) 635-648. (SJIF). (First Author)   

12. Shu-Fang Chang, Rong-Sen Yang, Tsung-Ching Lin, Shu-Ching Chiu, Mei-Li Chen, Hui-Chen Lee 
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(2014, May). The Discrimination of Using the Short Physical Performance Battery to Screen Frailty for 

Community-Dwelling Elderly People. Journal of Nursing Scholarship. (Q1 SCI) (Co-author 4) 

13. 邱淑卿、陳筱瑀、蔡惠美、蔡秋月、張淑芳（2018 年 01月）。運用不同視角探討學童近視防

治工作之困境 。學校衛生護理，26(2),41-57。本人為第一作者。  

14. 張淑芳、邱淑卿（2015年 09月）。老年衰弱症最佳化客觀性身體指標之建構。長期照護雜

誌，19(2),213-220。 本人為第二作者。 

15. 張淑芳、邱淑卿（2015年 09月）。老年新型肥胖：肌少性肥胖之評析(New Phenotype of 

Obesity in Elderly People: Comments of Sarcopenic Obesity)。長期照護雜誌，19(2),203-211。本人

為第二作者。  

16. 李禹璇、邱淑卿*（2014 年 12月）。一位中風輕度失能住民與懷舊療法之護理經驗。澳門護理

雜誌，13(2),1-6.。本人為通訊作者。  

17. 陳淑雯、邱淑卿、夏大明、鍾月琴（2005年）。網路輔助教學在家庭護理評估教學之成效 。

實證護理， 1﹙3﹚：202-209。 本人為第二作者。 

18. 邱淑卿、黃子庭、江慧玲（2002年）。探討長期照護機構失能住民口腔衛生改善專案。長庚護

理雜誌 ，13(3), 264-275。本人為第一作者。  

研討會論文  

1. 邱淑卿、劉玫茜*（2025 年 06月）。運用智慧型手機影像應用程式探討長者血壓準確性之研

究。第二十屆國際健康資訊管理研討會暨第七屆台灣長期照護管理研討會智慧高齡健康。國立

中山大學。高雄市。本人為第一作者。 

2. 蕭佳縈*、邱淑卿（2025 年 06月）。運用LINE 官方帳號於中期照護單位優化健康識能與整體

照護滿意度。第二十屆國際健康資訊管理研討會暨第七屆台灣長期照護管理研討會智慧高齡健

康。國立中山大學。高雄市。本人為第二作者。 

3. Shu-Ching Chiu * (2025, Jun). Development a Scale for Assessing the Atmosphere of University 

Students’ Service-Learning Activities: A Preliminary Study. International Council of Nurses 2025 

Congress, Helsink, Finland. E-post. 本人為第一作者、通訊作者. 

4. 陳家豐、蔡英美、邱淑卿*（2025年 03月）。探討日間照顧探討日間照顧中心長者步態分析與

平衡功能 。第 17屆台北國際中醫藥學術論壇大會。台灣台北市中醫師公會，台北市。本人為

通訊作者。 

5. 邱淑卿*（2024年 10月）初探大學生服務學習關懷行為意向之量表發展。第 40次護理研究論

文發表會。台灣護理學會，台南市。本人為通訊作者。口報。 

6. Shu-Ching Chiu*、Yueh-Chin Chung、Shu-Chuan Tsai (2024，July) Exploring the Creative Self-

Efficacy of Nursing Students Learning Robot Operation. Sigma Congress 2024. Singapore. 本人為第

一作者、通訊作者. 

7. 邱淑卿*、鍾月琴、蔡麗雲（2023年 09月）機器人在護理教育之教學設計~以長期照護課程為

例。第十四屆海峽兩岸暨港澳護理高峰論壇。中華護理學會，廈門。本人為通訊作者。 

8. 陳立欣、鍾月琴、陳全美、邱淑卿*（2023年 04 月）。探討Covid-19流行對居服健康工作者之

影響 。職業衛生暨職業醫學國際學術研討會。台灣職業衛生學會與中華民國環境職業醫學會合

辦。本人為通訊作者。 

9. 陳立欣、邱淑卿*（2022 年 05月）。數位多媒體教材對老人護理課程之學習影響。2022人工智

慧技術及應用研討會。國立台中科技大學。本人為通訊作者。 

10. 馬怡玟、詹清全、邱淑卿*（2020年 11月）。探討服務學習課程中的關懷與承諾表現---以長照
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課程為例。臺北醫學大學第十二屆北區服務學習跨校聯盟服務學習學術研討會暨臺灣服務學習

學會年會【服務學習ing】，台北。本人為通訊作者。  

11. Shu-Ching Chiu, Hsiu- Mei Chang, Yueh-Chin Chung, Ching Kuei Chiang (2020, May). Resistance 

Training Targeting Body Composition and Quality of Life in Sarcopenic-Obese Residents. The 12th 

International Academic Conference 2020 Central Taiwan University of Science and Technology. 本人

為第一作者、通訊作者.  

12. Shu-Ching Chiu (2020, Jan). The 23th East Asian Forum of Nursing Scholars (EAFONS) "Advancing 

Nursing Scholars in the Era of Global Transformation and Disruptive Innovation". Exploring nursing 

students’ caring traits in service learning courses using phenomenology, Chiang Mai, Thailand. MOST 

108-2637-B-166-002. 本人為第一作者、通訊作者.  

13. Shu-Ching Chiu (2016, Apr). A study investigating the influence of service learning course of social 

justice on university students. The Second Asian Conference on Education & International 

Development, Kobe, Japan. 本人為第一作者、通訊作者.  

14. Shu-Ching Chiu (2015, Aug). An Initial Exploration on Epidemiology and Measurement of the 

Elderly Sarcopenic Obesity. The Asian Symposium on Health Informatics and Nursing Education, 

Kobe, Japan. 本人為第一作者.  

15. 邱淑卿,吳宛儒 (2015, Feb). The analysis and assessment of dangerous factors in the visual lifestyle of 

children from the view of myopia prevention. 18th EAST ASIAN FORUM OF NURSING 

SCHOLARS--Integrating Sciences and Humanities in DoctoralNursing Education. 本人為第一作者.  

16. Shu-Ching Chiu, Shu-Fang Chang (2013, Nov). The New Challenge Faced by the Nurse Role in 

Prevention of Nearsightedness of Elementary School Students in Taiwan. The 2nd NUS-NUH 

International Nursing Conference. 本人為第一作者.  

17. Shu-Ching Chiu (2013, Feb). A Concept Analysis on Children's Use of Eyes. The 16th East Asian 

Forum of Nursing Scholars (EAFONS), Bangkok, Thailand. 本人為第一作者、通訊作者.  

18. Shu-Ching Chiu, (2011, May). Chronicle of entering the earthquake-affected areas as a nurse.. The 3rd 

International Healthcare Conference: Focus on Diaster Management and Healthcare from Past 

Experiences to Future Visions. Taichung, Taiwan. 本人為第一作者、通訊作者.  

19. Zhen-Fang Jia, Shu-Ching Chiu (2011, May). On the frontlines of prevention and control of 

tuberculosis. The 3rd International Healthcare Conference: Focus on Diaster Management and 

Healthcare from Past Experiences to Future Visions. Taichung, Taiwan. 本人為通訊作者.  

20. Shu-Ching Chiu, Lin-Ling Shen (2010, Aug). The experiences of living with recurrent breast cancer. 

The international conference of 4th Asia Congress of Health Psychology, Taipei, Taiwan. 本人為第一

作者、通訊作者.  

21. Shu-Ching Chiu (2005). Examining the impact of interests, career decision-making, SARS, and locus 

of control on vocational identity in junior college nursing students. . THE 23rd Quadrennial ICN 

Congress. 本人為第一作者、通訊作者.  

22. 邱淑卿（2016年 10月）。長期照顧機構住民之身體組成及握力與肌少症之相關性研究。台灣

公共衛生學會、台灣流行病學學會、台灣事故傷害預防與安全促進學會、台灣癌症登記學會、

台灣健康保險學會、台灣室內環境品質學會 2016 年聯合年會暨學術研討會，台北。本人為第一

作者。  

23. 張微婕、邱淑卿（2015年 04月）。照護一位老年皮膚搔癢住民之護理經驗。台灣長期照護專

業協會 第十三屆長期照護學術研討會 。本人為通訊作者。  



                                                                 更新日期 2026/05/20 
 

24. 邱淑卿、江青桂（2011年 09月）。由五專護理科畢業生動向談技職教育未來發展。財團法人

佛教慈濟綜合醫院「以人為本的護理教育與照顧」國際研討會，花蓮，臺灣。本人為第一作

者、通訊作者。  

25. 邱淑卿、陳筱瑀（2007年）。烹飪活動於長期照護機構之應用。2007休憩治療與運動休閒產業

國際研討會。本人為第一作者。  

26. 邱淑卿（2002年）。探討乳癌婦女社會支持、因應之相關因素。林口長庚醫院學術研討會。本

人為第一作者、通訊作者。  

其他出版資料 

1. 邱淑卿（2021年 05月）。Ch17居家護理。社區衛生護理學(Community Health Nursing)

（ISBN：ISBN 978-986-194-593-4）（429-448）。華杏出版社。  

2. 邱淑卿/李選、胡月娟總校閱（2015年 11月）。考站 10-1幼兒居家環境安全評估及考站 10-5

長照個案管理/OSCE護理專業能力鑑定指引。  

 

專利 

1. 發明專利「多元感官訓練裝置」專利號碼I899022 號 

2. 新型專利「輪椅雨衣結構」專利號碼M576799 

3. 新型專利「智慧鞋」專利號碼M524647 

4. 新型專利「翻轉遊戲裝置」專利號碼M509668 

   

 

研究計畫 

計 畫 名 稱 

 

計畫內擔

任之工作 

 

起迄年月 補助或委託機構 

以任務為導向之學習對大學生創新自我效能

的影響 

主持人 

2026/01/01-2026/12/31 中臺科技大學 

115年度長者健康促進服務方案新師資培訓

計畫 
主持人 2026/04/30-2026/09/15 

台中市政府衛生

局 

勞動部勞動力發展署 114學年度智慧整合照

護實務學程 

協同主持

人  
2025/07/01-2026/08/31 勞動部 

Keep活力Keep肌力五告讚方案模組師資人才

培訓工作坊 

協同主持

人 
2025/06/01-2026/01/31 

社團法人南投縣

左岸成長學苑關

懷協會 

115年度長者健康促進服務方案新師資培訓

計畫 
主持人 2026/04/30-2026/09/15 

台中市政府衛生

局 

大學生關懷經驗、知覺行為控制與關懷意向

之關聯研究 

主持人 
2023/08/01-2026/02/28 

仁愛醫療財團法

人大里仁愛醫院 
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計 畫 名 稱 

 

計畫內擔

任之工作 

 

起迄年月 補助或委託機構 

複合式方案對銀髮族的肌力、身體組成、身

體功能表現與生活品質的影響 

主持人 
2023/08/01-2025/07/31 

中臺科技大學 /秀

傳醫療社團法人

秀傳紀念醫院 111年預防及延緩失能照護服務方案新師資 

培訓計畫 

主持人 
2023/01/01-2023/10/31 衛生福利部 

嘉義長照 110年度長期照顧護理人員專業課

程(Level II)訓練計畫 
主持人 

2021/05/15-2022/05/15 社團法人嘉義市

長期照顧協會 

肌力訓練與遊戲對高齡者的影響 主持人 2021/08/31-2022/07/31 中臺科技大學 

建構與驗證服務學習課程中學生關懷之評量

表:運用轉化學習模式(108-2637-B-166-002-) 

主持人 
2019/08/01-2021/01/31 科技部  

108年大專校院推動職涯輔導補助計畫-多元

精準護理職涯輔導計畫 

主持人 
2019/05/01-2019/11/15 

教育部青年發展

署 

106學年度推動大專校院職涯輔導工作 實施

計畫/護理師職涯輔導計畫 

主持人 
2017/08/01-2018/7/31 

教育部青年發展

署 

運用兩種儀器測量方法探究成人身體組成之

分析與比較(CTU104-PC-014) 
主持人 2015/11-2016/07 

中臺科技大學 /日

龍儀器公司 

安寧長期照護學程 

臺教技(三)字第 1040132750 號-3 

協同主持

人 
2015/09-2016/08 教育部 

安寧長期照護學程 

臺教技(三)字第 1030100001 號-1) 

協同主持

人 
2014/09-2015/08 教育部 

乳癌病人接受安寧居家之臨終照護品質之一-

--乳癌復發病人之生活品質 

主持人 

 
2007/01/01-2007/12/31 

中臺科技大學 

 

 

榮譽 

中臺科技大學數位教材競賽佳作 2007   

中臺科技大學 111學年度院級教學優良教師 

證照 

證照名稱 編號 取得日期 認證單位 

Teaching Methodologies & 

EMI 

CRICOS 00123M 2024/08/19-

2024/08/29 

English Language Centre 

The University of Adelaide 

高級心臟救命術ACLS No.10814345 2019/12/31-

2022/12/30 

佛教慈濟醫療財團法人台

中慈濟醫院 

ELNEC Trainer NIL 2014/06 American Association of 

Colleges of Nursing and 

City of Hope National 

Medical Center 

EMA創業管理分析師

(Entrepreneurship 

No.2011000534    2011/08 MicroAnalysis Tech 

Co.,Ltd[微析科技股份有
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