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一、基本資料 
更新日期：西元 2 0 2 4 年1 0 月0 1 日 

中文姓名 蔡淑美 英文姓名 
Shu-Mei Tsai 

(Last Name) (First Name) (Middle Name) 

聯絡電話 (公) /分機 04-22391647#7310 

傳真號碼  E-mail 
108615@ctust.edu.tw 

 

二、學歷 
學校名稱 國別 主修學門系所 學位 

長庚大學 台灣 臨床醫學研究所 博士 

高雄醫學大學 台灣 護理學研究所 碩士 

高雄醫學大學 台灣 護理學系 學士 

 

三、與專長相關之經歷 
服務機構 服務部門／系所 職稱 

國立臺中護理專科學校 護理科 臨床實習指導教師 

育英醫護管理專科學校 護理科 專任講師 

樹人醫護管理專科學校 護理科 專任講師 

高雄醫學大學附設醫院 麻醉科 護理師 

高雄榮民總醫院 神經外科 護理師 

台北榮民總醫院 感染科 護理師 

 

四、專長 

1. 內外科護理學 2. 實證健康照護 3. 症狀處置 4. 護理研究 

5. 症狀處置 6. 輔助療法 7. 8. 



五、著作 

1. 期刊論文 
 

1. Tsai S. M., Kao J. T., & Tsai Y. F. (2019). Illness trajectory of initial infection for hepatitis 

C patients: A Qualitative Study. Nursing and Health Sciences, 21(1), 112-118. (SSCI，IF: 

2.214） 

2. Kao J. T., Yu C. J., Feng C. L., Tsai S. M., Chen Y. L., & Wu Y. Y. (2017). IL-6 

significantly correlates with p-STAT3 expression and presents high variceal bleeding with 

mortality in cirrhotic patients: A cross-sectional study. Journal of Microbiology, Immunology 

and Infection. 50(3):286-296. doi: 10.1016/j.jmii.2015.03.001. (SCI，IF: 10.273） 

3. Tsai S. M., Kao J. T., & Tsai Y. F. (2016).How hepatitis C patients manage the treatment 

process of pegylated interferon and ribavirin therapy: a qualitative study. BMC Health 

Services Research. doi: 10.1186/s12913-016-1503-6. (SCI，IF: 2.908） 

4. Kao J. T., Feng C. L., Yu C. J., Tsai S. M., Hsu P. N., Chen Y. L., & Wu Y. Y. (2015). IL-6, 

through p-STAT3 rather than p-STAT1, activates hepatocarcinogenesis and affects survival 

of hepatocellular carcinoma patients: a cohort study. BMC Gastroenterology, 15:50. doi: 

10.1186/s12876-015-0283-5. (SCI，IF: 2.64） 

5. Kao J. T., Lai H. C., Tsai S. M., Lin P. C., Chuang P. H., Yu C. J., Cheng K. S., Su W. P., 

Hsu P. N., Peng C.Y., & Wu Y. Y. (2012). Rather than interleukin-27, interleukin-6 

expresses positive correlation with liver severity in naïve hepatitis B infection patients. Liver 

International, 32(6):928-936. doi: 10.1111/j.1478-3231.2011.02742.x. (SCI，IF: 8.754） 

6. Tsai S. M. & Wang, H. H. (2008). Caregiver’s Strain and Social Support among Mothers 

with School-aged Intellectually Disabled Children in Taiwan.  

Journal of Clinical Nursing, 18, 539-548. (SCI，IF: 4.28） 

7. 蔡淑美 (2019)．穴位按壓對接受蕾莎瓦治療的肝癌病人癌因性疲憊、藥物不良反應和生活品質之

成效．長庚大學（博士論文）。 

8. 蔡淑美 (2004)．智障兒母親之照顧者緊張、社會支持與憂鬱的相關性．高雄醫學大學護理學院 

（碩士論文）。 

2. 研討會論文 

1. Using interdisciplinary meetings to accelerate dementia diagnosis. Yu-Jung Yeh & Shu-
Mei Tsai. The16th International Academic Conference 2024 

2. To reduce the rate of unplanned peripheral intravenous needle reinjection in the 



endothoracic surgical ward. Shu-Nuan Chang & Shu-Mei Tsai. The16th International 
Academic Conference 2024 

3. Exploring the Learning Effectiveness of InteractiveTeaching in Medical Surgical Nursing. 
Chia-Jung, Wu, Hsiu- Hsuan Chan, Li-ya Lin, Shu-Mei, Tsai, Mei-Ling, Chiu, & Wei-Hui 
Huang. The16th International Academic Conference 2024 

4. Effects of Multiple Training on Phosphorous Control in Hemodialysis Patients. Hui-Wen 
Ko & Shu-Mei Tsai. The15th International Academic Conference 2023 

5. Streams in the desert: the illness trajectory of initial infection for hepatitis C patients. Tsai 
S. M., Kao J. T., & Tsai Y. F. The 30th World Congress on Advanced Nursing Practice, 
Edinburgh, Scotland. 

6.  The relationship between caregiver strain and social support among mothers with mental 
retarded children. Tsai S. M. & Wang, H. H. The 23rd ICN, Taipei, Taiwan. 

3. 專書及專書論文 

4. 研究計畫 

計畫名稱 參與工作 計畫執行時間 獎助/執行單位 

數位智慧健康整合學習環境:

跨界應用於 STEM 教育與高齡

者健康探索 

子計畫 2 

主持人 

113.01.01~113.12.31 校內整合型 

從臨床問題到實證照護的應用 主持人 111.08.01~112.07.31 教育部 

探討穴位按壓對接受標靶治療

的晚期肝細胞癌病人的癌因性

疲憊、藥物不良反應和生活品

質之成效 

協同主持人 107.5.7~108.6.30 中國醫藥大學 

慢性 C型肝炎患者面對疾病和

治療過程的調適經驗 

協同主持人 102.5.1~102.12.31 中國醫藥大學 

提升護理教師專業知能與臨床

實務能力之進修計畫方案 

主持人 95.7~95.12 教育部 

 



 


