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一、護理系碩士論文格式規範 
（一） 封面及書背：論文除封面及書背的規範，論文內文一律使用

A4。 

 

（二） 內頁： 

1. 版面設定均為左 3公分，上下及右各為 2公分，紙張大小為

A4。 

2. 文內所有中文字都是以標楷體，英文字則以 Times New 

Roman，中文字標點符號均以全形字，英文之符號則以半形

字，內文撰寫行高設定為 1.5倍，論文採用中文或英文由左

而右的書寫方式。 

3. 論文內文需加學校 logo浮水印 

 

（三） 頁碼編定 

1. 篇前部分（誌謝、目錄、中英文摘要）頁碼編號採羅馬字母

大寫(Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ)，置於底邊正中間。 

2. 內文之頁碼編號採阿拉伯數字(1、2、3)，置於底邊正中間； 

  

（四） 印刷版面與封面 

1. 紙張尺寸 A4 

2. 精裝本：暗紅色，燙金字，封底附上含論文內容之光碟片（光

碟片封面要有學校 logo及論文題目、研究生名字、指導教授）。 

3. 平裝本：粉紅色，上模，黑色標楷體。 

4. 論文採雙面印裝並裝訂成冊，但頁數為 100頁以下得以單面

印刷。 

5. 有關印裝封面及光碟片色樣請洽系辦，以免色差過大。 

 

（五） 論文排版順序： 

1. 封面 

2. 篇前部分 

(1) 依順序部分：空白頁、重複封面、論文推薦書、論文審定

書、誌謝、中文摘要、英文摘要、目錄、圖目錄、表目錄 

(2) 論文審定書的論文考試委員之排名次序，先寫校外，再寫

校內的老師，依資歷或年齡排序，指導教授最後。 

3. 論文內文 

第一章 前言 

第二章 文獻回顧 

第三章 研究方法 
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第四章 結果與討論 

第五章 結論 

參考文獻 

附錄一 

        附錄二 

 

（六） 論文標題之層次編序 

1. 章標題大小為 18，粗體，置中對齊； 

2. 節標題大小為 16，粗體，置左對齊； 

3. 節次以下標題均靠左對齊，14號字； 

4. 內文為 14號字大小，行距為 1.5倍行高，每段第一行將縮排

2字元。 

5. 若章節標題為該版面之最後一行，請調整版面至下頁開端。 

6. 若為雙面列印，每章的開始必須由基數頁開始。 

7. 論文內文中章節與與標題順序，請按照層次，如下表說明： 

 

第一章 

第一節 

一、 

（一） 

1. 

（1） 

 a. 

（a） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註解 [a1]: 章要置中對齊，18 號字 

註解 [a2]: 節要告左對齊，16 號字 

註解 [a3]: 標號順序 
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二、論文寫作與編輯格式 
（一） 論文封面及書背： 

1. 校名及所名、標題、論文題目、指導教授、研究生、日期，

請見附件一。 

2. 書背：校名及所名、碩士論文題目、作者、西元年代，請見

附件一。 

 

（二） 致謝：字體 18號字加粗、置中、中間空 1小格，請見附件二。 

 

（三） 中英文摘要： 

1. 中文字採標楷體，英文字則以 Times New Roman，標題 18號

字加粗(文字置中)、摘要 16號字加粗(文字置中)、內文 14

號字。 

2. 依研究目的、文獻、研究方法及內容、結果…等加以簡潔扼

要敘述。 

3. 約 500~1000字，以一頁為限，關鍵字 3~5個字且 12字加粗，

請見附件三。 

 

（四） 目錄： 

1. 內容含中文摘要、英文摘要、目錄、圖目錄、表目錄、參考

文獻(中文及外文部分)，請見附件四 

2. 目錄字體 18 號字標楷、加粗、文字置中；章的字體為 16 號

字標楷體、加粗；節的字體為 14 號字 

 

（五） 論文內文： 

1. 書名或期刊英文的斜體；中文的加黑 

2. 圖、表之名稱採中英文兩種併用，圖、表內之文字中英不限，

唯全文應一致只使用一種語文。 

3. 表的標題置於表上面，置中對齊；說明置於表下方，靠左對

齊 

4. 圖的標題置於圖下面，置中對齊 

5. 所有文獻引用採最新版 APA 格式。 

 

（六） 參考文獻： 

1. 中文文獻在前，英文文獻在後；中文以姓氏筆畫為順序，英

文以姓氏字首為順序。 

2. 參考文獻呈現方式採用台灣護理學會公告的最新版 APA格式。 
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（七） 附錄：可呈現如問卷、專家邀請函、人體審議通過證明書、

冗長的圖表…等。 
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中臺科技大學護理系碩士班      

Central Taiwan University of Science and Technology 

Department of Nursing 

 

碩士論文 

Master Thesis 

 

指導教授：○○○ 博士（或教授等職銜） 

Supervisor: ○-○ ○, Ph.D 

共同指導教授：○○○ 博士（或教授等職銜） 

 

 

論文題目 

○○○○○○○○ 

○○○○○○○○ 

 

 

研究生：○○○ 撰 

Graduate Student: 

 

中華民國         年         月 (國字 ) 

(西元年代) 

附件一 

註解 [a4]: 1.中文字體 24 號標楷體、

加粗、置中，中英文對照；中文在上，

英文在下 

註解 [a5]: 字體 22 號標楷體、加粗。

列印時距離封面頂 4 公分（裝訂時裁

掉 1 公分） 

註解 [a6]: 1.字體 18 號標楷體、加

粗、文字置中、共同指導教授列於下

一行 

註解 [a7]: 置中；粗體字；標楷體 20

號；中英文對照；中文在上，英文在

下；列印時距離封面頂 16 公分 

註解 [a8]: 18 號標楷體、加粗 

註解 [a9]: 1.字體 20 號標楷體、加

粗、文字分散、置中，如：中華民國 

一○一 年 二 月 二十三 日(2011) 



 

6 

中
臺
科
技
大
學 

護
理
系
碩
士
班 

 

碩

士

論

文

 
中
文
題
目 

○
○
○ 

撰

 

(西元年代) 

 

  

書背 

1.字體為 12 號字 

2.裝訂時封面頂、底上下各裁掉

1 公分 

3.列印時距離封面頂 2.5 公分 

4.年度距封面底 2.5 公分，列印

時距離封面底 3.5 公分 
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致 謝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 

註解 [a10]: 18 號字加粗、置中、中

間空 1 小格 
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○○○ 

摘要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵字：○○○○○○○ 

 

 

附件三 

註解 [a11]: 中文論文題目 18 號字、

加粗、置中 

註解 [a12]: 16 號字、加粗、置中 

註解 [a13]: 關鍵字 3~5 個字且 12 字

加粗 
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○○○ 

Abstract 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keyword:  

 

目 錄 

附件四 

註解 [a14]: 英文題目以 Times New 

Roman，標題 18 號字加粗(文字置中) 

註解 [a15]: 16 號字、加粗、置中 

註解 [a16]: 關鍵字 3~5 個字且 12 字

加粗 

註解 [a17]: 18 號字加粗置中 
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中文摘要……………………………………………………………...I 

英摘要………………………………………………………………...II 

目錄…………………………………………………………....V 

圖目錄…………………………………………………………………Ⅵ 

表目錄……………………………………………………………….Ⅶ 

第一章 前言 

第一節 研究動機及重要性…...…………………………………....1 

第二節 ○○○○…...…………….…………………………………3 

第二章  文獻查證 

第一節 ○○○○……………………………………………………9 

第二節 ○○○○…………………………………………………....9 

第三章  研究方法 

第一節 ○○○○…………………………………………………..17 

第四章  結果與討論 

第一節 ○○○○………………………………………….……….33 

第五章  結論 

參考文獻 

中文部分………………………………………………….…..……45 

英文部分…………………………………………………..….……50 

附錄 

附錄一…………………………………………………… 4 8 

註解 [a18]: 章的字體為 16 號字標楷

體、加粗，版面左右對齊 

註解 [a19]: 節的字體為 14 號字，版

面左右對齊 
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圖目錄 

圖 1-1……………………………………………………………………18 

圖 2-1……………………………………….…………………………19

圖 2-2……………………………………….…………………………33

圖 3-1……………………………………….…………………………35

圖 4-1……………………………………….…………………………72

圖 5-1……………………………………………………………………85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註解 [a20]: 另存一頁、18 號字加粗

置中，版面左右對齊 
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表目錄 

表 1-1……………………………………….…………………………18 

表 2-1……………………………………….…………………………19

表 2-2……………………………………….…………………………33

表 3-1……………………………………….…………………………35

表 4-1……………………………………….…………………………72

表 5-1……………………………………….…………………………85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註解 [a21]: 另存一頁、18 號字加粗

置中，版面左右對齊 
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三、論文寫作與編輯格式檢核表 

項

目 

內     容 

查核紀錄 

備              註 
研究生

本人 
審查人 

封 

 

 

 

 

 

 

 

面 

1.版面格式 

  1. 紙張尺寸 A4 

2. 精裝本：暗紅色，燙金字 

3. 平裝本：粉紅色，上模，黑色標楷體 

2.校名及所名 
  1. 中文字體 24號標楷體、加粗. 

2. 文字置中，中英文對照；中文在上，英文在下 

3.標題：碩士論文 

  3. 字體 22號標楷體、加粗. 

4. 論文題目位置自行調整至版面中間，並置中對齊，中英

文對照；中文在上，英文在下 

5. 列印時距離封面頂 4 公分（裝訂時裁掉 1公分） 

4.論文題目 

  1. 字體 20號標楷體、加粗 

2. 文字置中，中英文對照；中文在上，英文在下、 

每行 1公分 

3. 列印時距離封面頂 16公分 

5.指導教授 

  1. 字體 18號標楷體、加粗 

2. 文字置中 

3. 列印時距封面頂 10 公分 

4. 共同指導教授列於下一行 

6.研究生 

  1. 字體 18號標楷體、加粗 

2. 文字置中 

3. 列於論文題目之下 

7.日期 
  1. 字體 20號標楷體、加粗 

2. 文字分散、置中 

書 

 

 

 

8.格式   1. 裝訂時封面頂、底上下各裁掉 1 公分 

9.校名、所名 
  1. 字體 12 號字，校名、所名並列 

2. 列印時距離封面頂 2.5公分 

10.碩士論文題目 

 

  1. 字體 12 號字 

2. 列於校名、所名下距離 2 公分 

11.作者 
  1. 字體字體 12 號字 

2. 於題目下一行 

12.西元年代 
  1. 年度距封面底 2.5 公分，列印時距離封面底 3.5 公分 

2. 字體 12 號字、置中 
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項

目 

內     容 

查核紀錄 

備              註 
研究生

本人 
審查人 

 

背 

3. 位於作者下一行 

 

內

文

前

置

部

分 

13.附空白頁    

14.重覆封面    

15.論文推薦書    

15.考試委員審定書    

16.致謝
※
   1. 字體 18號字加粗、置中、中間空 1小格 

17.中文摘要 

  1. 標題 18號標楷體、加粗、文字置中 

2. 摘要 16號標楷體加粗、文字置中 

3. 內文 14號字標楷體、行距 1.5倍行高， 

每段第一行縮排 2字 

4. 關鍵詞 3~5個字 12號字加粗 

18.英文摘要 

  1.英文字體 Times New Roman 

2.標題 18號字體加粗、文字置中 

3.摘要 16號字加粗、文字置中 

4.內文 14號字標楷體、行距 1.5倍行高， 

每段第一行縮排 2字元 

5.關鍵詞 3~5個字 12號字加粗 

19.目錄、頁次 

  1. 目錄字體 18號字標楷、加粗、文字置中 

2. 章的字體為 16號字標槍楷、加粗 

3. 節的字體為 14號字 

20.圖目錄 

  1. 18號字標楷、加粗、文字置中 

21.表目錄   1. 18號字標楷、加粗、文字置中 

22.格式   1. 頁碼編號採拉丁字母(I、II、III)書寫，置於底邊置中 

23.邊界(版面設定) 

  1. 上 2 公分  下 2 公分 

2. 左 3 公分    右 2 公分 

3. 紙張大小為 A4 
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項

目 

內     容 

查核紀錄 

備              註 
研究生

本人 
審查人 

內 

 

 

 

 

 

文 

24.內文 

  1. 主標題字體 18號字標楷體、加粗、文字置中 

2. 內文副標題字體 16號字標楷體、加粗，靠左對齊 

3. 內文字體 14號字標楷體，行距 1.5倍行高，每段第一

行縮排 2 字元 

4. 頁碼編號採阿拉伯數字(1、2、3)，置於底邊正中間；

每章開始必須由新的頁開始 

25.格式 

  1. 書名或期刊英文的斜體；中文的加黑 

2. 圖、表之名稱採中英文兩種併用，圖、表內之文字中英

不限，唯全文應一致只使用一種語文。 

3. 表的標題置於表上面，置中對齊；說明置於表下方，靠

左對齊 

4. 圖的標題置於圖下面，置中對齊 

26.排序 
  1. 中文以姓氏筆畫為順序 

2. 英文以姓氏字首為順序 

參 

考 

文 

獻 

27.中文書寫格式   1. 參考 APA 格式 

28.外文書寫格式   1. 參考 APA 格式   

29.附錄    

 

   

註：1.論文寫作格式一律採 APA 格式。 

2.中文字體皆標楷體，英文字體及數字皆 Times New 

Roman。 

 

 


