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中臺科技大學  護理系 全年實習 
婦產科護理學 實習計畫 
【適用學生：日四技，進四技】 

                                                      110.10.01 產兒組課室臨床會議通過 

                                                       

一、實習課程描述： 

本課程以婦產科護理學學理，藉由講述、個案討論、實際操作等方

式，使學生運用以家庭為中心的概念，整合婦產科護理的知識與技能，

培養良好的專業服務態度應用於臨床婦產科個案中，以提昇學生專業照

護之能力。 
二、實習目標：  

(一)認知 
1. 學生能理解以家庭為中心護理理念，提供婦產科個案所需之持續性及 
   個別性護理。 
2. 學生能了解婦產科護理學的現況與未來的趨勢。 
3. 學生能整合基礎醫護相關知識，判讀婦產科特殊檢查及檢驗值所代表 
   的意義，以提供適切之護理與衛教。 

 (二)情意 
    1. 學生能表現出對個案的尊重，了解健康需求並給予關懷。 

 2. 學生表現出主動充實專業技能，運用護理過程提供個案整體照護。 
 (三)技能 
1. 學生具備婦產科護理相關技術能力，能適時提供個案整體照護。 
2. 學生能具備團體衛教之能力，運用於護理臨床工作中並能與小組其他

人合作。 
三、實習方式：  

1. 實習安排：依據學生實習目標之需求，並依學生選填志願、參考學生

成績，安排實習場所，於各醫院之婦產科門診、病房、產房進行實習。 
2. 實習時數：四週。 
3. 實習單位、實習指導老師及授課老師等三方相關實習事項之聯繫，由

實習組負責統整及轉知；聯絡電話：04-22391647 分機 7321。 
4. 學生實習期間相關事項之聯繫，由實習指導老師自行告知聯絡方法 

四、作業說明：  
1. 案例分析 
2. 實習心得：(一式兩份，分別交給單位護理長及指導老師)。 

備註：作業指定由實習指導老師依實習單位及學生而定 
(1)若有任何作業抄襲或沿用他人作業者一律以零分計算；需重新實習

並依校規考試舞弊處置。 
(2)請用A4紙張繕打(字型大小 14、字體為標楷體)，每頁 600字格式(30

字×20 行)，1.5 行距。 
(3)作業請依照規定日期繳交，遲交一天扣三分，遲交一週後以零分計

算。 
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五、實習評量：  
1. 作業成績 20 %：案例分析 15%、實習目標評值與心得 5%。 
2. 測驗成績 10 % 
3. 臨床表現 70 %：著重護理評估技巧與臨床照護能力、討論會參與合作

度(單位評分佔 35%，教師評分佔 35%)。 
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相關網站： 
母乳哺育 - 衛生福利部國民健康署 
台灣母乳哺育聯合學會 
母嬰親善醫院 - 衛生福利部國民健康署 
Drugs and Lactation Database (LactMed) 

 


