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中臺科技大學  二年制護理系  
成人護理學  實習計畫 

110.10 .01內外科組課室與臨床會議通過 

 

一、實習課程描述： 

    本課程藉由臨床實習照顧個案之過程，引導學生以批判性思考，整

合全人照護之理念，應用護理過程處理個案身心靈與社會問題，滿足個

案及其主要照護者需求，提昇學生臨床照護之能力。 

二、實習目標： 

(一)認知 

  1.能分析個案健康狀況改變的病因、臨床表徵、診斷及治療。 

  2.能辨別個案安全相關之問題與照護。 

  3.能辨識健康狀況改變對個案身心靈與社會的衝擊。  

  4.能運用批判性思考，以護理過程分析及整合個案健康問題及照護。 

   (二)情意 

  1.能關懷成人個案及照顧者之感受。 

  2.能整合新知以因應臨床多元化的照顧需求的態度。 

  3.能認同確信護理專業倫理原則於臨床之重要性。 

(三)技能 

  1.能應用熟練溝通合作技巧於團隊互動中 

  2 能主動發現個案現存與潛在護理問題，協助個案健康問題之處理。 

  3.能熟練文獻查證步驟做為健康問題與照護之參考。 

三、實習方式： 

   (一)學校依照學生選填志願、參考學生成績，安排實習場所；以區域醫院  

    及醫學中心之內外科病房為主要實習之醫院。 

   (二)實習時數：實習 15 天或 120 小時，得扣除實習期間國定假日天數。 

   (三)聯絡方式：學校安排實習場所之聯絡窗口為實習組，聯絡電話： 

    04-22391647 分機 7321。 

   (四)學生實習期間相關事項之聯繫，由實習指導老師自行告知聯絡方法。 

四、作業說明： 

   (一)個案報告 

   (二)讀書報告 

   (以新知分享方式進行：以期刊文献、實證…等為主；可配合個案報告 

    之案例分析的新知內容) 

   (三)實習心得：(一式兩份，分別交給單位護理長及指導老師)。 

        備註：作業指定由實習指導老師依實習單位及學生而定 

1.若有任何作業抄襲或沿用他人作業者一律以零分計算。 

    2.請用 A4 紙張繕打(字型大小 14、字體為標楷體)，每頁 600 字格式(30 

      字×20 行)，1.5 行距。 

    3.作業請依照規定日期繳交，遲交一天扣三分，遲交一週後以零分計算。 



   

 2

五、實習評量： 

    1.作業成績 20 %：個案報告 10%、讀書報告 5％、實習目標評值與總心 

 得 5%。 

    2.測驗 10%。 

    3.臨床表現 70 %：著重護理評估技巧與臨床照護能力、討論會參與合作 

 度(單位評分佔 35%，教師評分佔 35%)。 

六、參考資料: 

林明珍．護理報告之課室教學與臨床應用，台北：華杏出版社。 

于博芮等．最新傷口護理學，台北：華杏出版社。 

劉雪娥等．新編內外科護理學，台北：永大出版社 

劉雪娥等．成人內外科護理學，台北：華杏出版社。 

 


