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一、基本資料 

中文姓名 鐘淑英 英文姓名 
Chung  Shu  Ying 

(Last Name)  (First Name)  (Middle Name) 

聯絡電話 (公) 04-22391647 分機 7305 

傳真號碼 04-22398540 E-mail sychung@ctust.edu.tw 

 

二、學歷 
學校名稱 國別 主修學門系所 學位 

靜宜大學 台灣 食品營養系研究所 博士 

國立琉球大學 日本 保健學科 碩士 

台灣大學醫學院 台灣 護理系 學士 

    

 

三、與專長相關之經歷 
服務機構 服務部門／系所 職稱 

臺大醫院 護理科 護理師 

中臺醫專 護理科 助教 

中臺醫護技術學院 護理系 講師 

中臺科技大學 護理系 副教授 

 

四、專長 

1. 食品營養 2. 臨床護理 3. 護理教育 4.  

 

  



五、著作 
 

1. 期刊論文 

Chung SY, Wang MF, Lin JY, Lin MC, Liu HM ＆ Cheng FC* Effect of one week treatment with gingko 

biloba extract (EGb761) on ischemia-induced infarct volume in gerbils. The American Journal of 

Chinese Medicine 2003; 31(4): 533-542. (SCI) 

Chung SY, Lin JY, Lin MC, Liu HM, Wang MF & Cheng FC* Synergistic efficacy of magnesium sulfate 

and FK506 on cerebral ischemia-induced infarct volume in gerbil. Med Sci Monit 2004; 10(4):BR 

105-108. 

Chung SY, Cheng FC, Lee MS, Lin JY, Lin MC, Wang MF* Ginkgo biloba leaf extract (EGb761) combined 

with neuroprotective agents reduces the infarct volumes of gerbil ischemic brain. The American 

Journal of Chinese Medicine 2006; 34(5): 803-817. (SCI)   

張淑娟*、林美玲、鐘淑英、陳淑雯、楊勝舜、胡松原：高級心臟救命術(ACLS)實作研習課程成效之

探討。中臺學報，第19卷，第四期，91-108頁，2008。 

Huang CY; Liou YF; Chung SY; Pai PY; Kan CB; Kuo CH; Tsai CH; Tsai FJ; Chen JL; Lin JY* Increased 

expression of glucose transporter 3 in gerbil brains following magnesium sulfate treatment and focal 

cerebral ischemic injury. Cell Biochemistry And Function 2010; 28 (4): 313-320. (SCI) 

Fang KM, Cheng FC, Huang YL,Chung SY, Jian ZY, Lin MC* Trace element, antioxidant activity, and lipid 

peroxidation levels in brain cortex of gerbils after cerebral ischemic injury. Biol Trace Elem Res 

2013; 152:66-74.(SCI) 

姚鳳秀、劉紋妙、沈慧萍、鐘淑英*:專科護理師護理能力及其相關因素之探討。台灣專科護理師學

刊，第2卷，第一期，22-33頁，2016。 

蔡富卿、何清治、賴美玉、李愛誠、鐘淑英*: TRM技巧交班提升護理人員病安態度。醫療品質雜

誌，第10卷，第三期，76-84頁，2016。 

宋宜盉、鐘淑英、吳宏蘭、劉紋妙*：護理之家護理人員對安寧療護知識及態度的探討。安寧療護雜

誌，第21卷，第一期，30-45頁，2016。 

黃正豪、林依璇、鐘淑英*
: 黑糖薑茶介入對女大學生痛經之成效。學校衛生護理，第26期，58-76

頁，2018。 

Shu-Ying Chung, Chiung-Tsun Kuo, Bo-Kang Liou, Che-Wei Lu, & Yuen-Juen Hwu*(2018): The influence 

of age, gender, and BMI on tongue and lip strength in healthy adults. Annals of Otolarygology and 

Rhinology, 6(1), 1225-1230. 

Chun Hao Lin, Shu-Ying Chung, & Yueh-Juen Hwu* (2019): The discourse on measuring frequency of 

tongue strength. Online Journal of Dentistry & Oral Health , 1(1), 03-07. 

Chun Hao Lin, Shu-Ying Chung, Chi-Te Lin, & Yueh-Juen Hwu* (2020): Effect of tongue-to-palate 

resistance training on tongue strength in healthy adults. Auris Nasus Larynx, (in press). 

林資諺、劉紋妙、蘇子炘、陳佳穗、鐘淑英*: 護生靈性健康與關懷行為之相關性研究。澄清醫護管

理雜誌，第16卷，第4期，49-59頁，2020。 

戴安琪、葉月珍、孫燕芬、鐘淑英*: 婦女懷孕期間之便秘症狀、相關因素及處置。助產護理雜誌(排

版中) 

2. 研討會論文 

林麗嚴、鐘淑英*：衛教介入對大學生代謝症候群知識與態度之成效探討，2009年健康促進國際學術

研討會，國立師範大學，2009年12月19-20日。 

陳怡君、鐘淑英*：手術室護理人員工作壓力與生活品質之相關性，第25次論文發表會暨兩岸護理學

術交流，高雄醫學大學護理系，2009年9月4-5日。 

Hui Chi Chen, Shu Ying Chung*： Recognition Discrepancies about the care of needs of emergency 

department patients from the perspectives of nursing staff members, patients and family members. 

The 5
th

 Hong Kong International Nursing Forum, School of Nursing, The University of Hong Kong, 

3-4 June 2011. 

簡嘉慧、鐘淑英、張素敏、陳美玲、黃淳鈴：教育介入方案對會陰性皮膚炎照護知識與態度之成

效，海峽兩岸醫院院長論壇2012，2012年4月22日。 

白美娟*、鐘淑英、吳尚蓉、楊宜霖：護理人員領導能力及其相關因素之探討，2012提昇護理管理能

javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Huang%20CY%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Liou%20YF%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Chung%20SY%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Pai%20PY%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Kan%20CB%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Kuo%20CH%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Tsai%20CH%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Tsai%20FJ%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Chen%20JL%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Lin%20JY%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');


力: 確保病人安全專題討論暨發表會，2012年7月20日。 

陳惠琪、鐘淑英*：探討急診病患及家屬對照護需求重要性及需求獲得滿足之認知情形，2012年第四

屆國際研討會:提供安全照護—化實證為行動，中臺科技大學護理系，2012年5月8日。 

白美娟*、鐘淑英、張朱翠眉、吳尚蓉、楊宜霖：護理人員領導能力及其相關因素，第二十八次護理

研究論文發表會暨兩岸護理學術交流—提供無縫服務：化實證為行動，2012年9月7日。 

陳怡君、鐘淑英*：手術室護理人員之工作特性、成就動機與工作滿意度之相關探討，第二十八次護

理研究論文發表會暨兩岸護理學術交流—提供無縫服務：化實證為行動，2012年9月7日。 

江青桂*、蘇慧菁、林宴如、鐘淑英：問題為導向之課程改革：社群實踐行動研究，第二十八次護理

研究論文發表會暨兩岸護理學術交流—提供無縫服務：化實證為行動，2012年9月7日。 

李濟蔚、鐘淑英*：運用計劃行為理論探討婦女接受乳癌篩檢之行為意圖，2013職業衛生研討會，

2013年3月7、8日。 

沈慧萍、鐘淑英、姚鳳秀*：運動介入措施改善乳癌術後上肢淋巴水腫之成效，台灣專科護理師學

會—第三屆第1次會員代表大會，2013年3月30日。 

沈慧萍、姚鳳秀、鐘淑英*：運動介入措施改善乳癌術後上肢淋巴水腫之成效，2013年第五屆國際研

討會:尋找照顧意義的旅程—跨專業觀點，中臺科技大學護理系，2013年5月24、25日。 

Dai CY, Liu WM, Tun YC, Yu CC, Chung SY, Lin LC*：Effects of vestibular rehabilitation for unilateral 

neglect patients with strokes，2013年第五屆國際研討會:尋找照顧意義的旅程—跨專業觀點，中

臺科技大學護理系，2013年5月24、25日。 

林于雲、鐘淑英*：二技護生批判性思維特質與學習風格之相關性，中國醫藥大學醫務管理系暨碩士

班成立三十週年慶祝大會及玉山醫務暨健康管理學會2013年會員大會暨學術研討會，2013年6

月1日。 

蔡富卿，鐘淑英*：透過團隊資源管理技巧之運用降低鼻胃管滑脫率，台灣公共衛生學會、台灣流行

病學學會、台灣事故傷害預防與安全促進學會、台灣癌症登記學會、台灣室內環境品質學會

2013年聯合年會。 

賴筱函，鐘淑英*：影音衛教光碟於慢性腎臟病患飲食知識、探度與行為之成效。醫護類科夥伴學校

實證醫護能力競賽，長庚科技大學，2013。 

許宜芳，鐘淑英*：探討呼氣末期正壓對腦神經損傷病患之腦壓的相關影響因素。醫護類科夥伴學校

實證醫護能力競賽，長庚科技大學，2013。 

楊淑貞，鐘淑英：用心臟症狀評估量表(CSS)評估冠狀動脈繞道手術後病人症狀困擾。醫護類科夥伴

學校實證醫護能力競賽，長庚科技大學，2013。 

Sung Chia-Lin, Chung Shu-Ying, Wu Hung-Lan, Liu Wen-Miao*：Knowledge and attitudes toward hospice 

care among nursing home nurses. 靈終護理－兒童緩和療護教育，中台科技大學，2014。 

劉伊真，張淑娟，鐘淑英，劉益坊，李明輝*:衛教光碟對接受抗病毒藥物治療C型肝炎病患之自我管

理成效。全球健康議題及護理人力，中臺科技大學，2016。 

Tai An-Chi, Yang Pi-Chu, Hung Ko-Yun, Chung Shu-Ying*: The constipation frequency, influencing 

factors and coping strategies of women during pregnancy.全球健康議題及護理人力，中臺科技大

學，2016。 

Istanta da nifu, Yeh Shu Hui, Chung Shu Ying*: The effect of empowerment on symptom distress, life 

quality and demoralization among the patients with head and neck cancers.全球健康議題及護理人

力，中臺科技大學，2016。 

Lin Yi-Hsien, Huang Cheng-Hao, Chung Shu-Ying*:The Effect of Dietary Intervention on Dysmenorrhea 

for Female Undergraduates. 全球健康議題及護理人力，中臺科技大學，2016。 

Hung, W. H., Chen, S. W., Chung, S. Y., & Lin, W. M.* (2017). Effect of repetitive transcranial magnatic 

stimulation (rTMS) on motor function of stroke patients: An evidence-based practice. The 9
th

 

International Academic Conference 2017 “Global Health Issues & Wound Care”，2017年5月5-6

日。 

Lin, Zi-Yan, & Chung, Shu-Ying* (2017). The effect of thickening agent on aspiration for patients with 

dysphagia－A meta-analysis. The 9
th

 International Academic Conference 2017 “Global Health Issues 

& Wound Care”，2017年5月5-6日。 

廖珮婷，鐘淑英*：以實證護理探討嬰兒哺餵方式對糞便型態之影響，106年高雄市市立醫院醫事聯



合學術研討會。 

詹孟真，鐘淑英，陳淑寶，朱苑芯*：某地區醫院復健科病房醫療照護相關感染及抗藥性菌種趨勢，

2018社團法人台灣感染管制學會，第25次會員大會暨學術研討會，107年4月1日。 

Chien, C. H., Liu, W. M., Lin, M. L., Ho, C. C., & Chung, S. Y. * (2017). A study on knowledge, attitude 

and behavior of caring perineal dermatitis among nurse aides in long-term care institutions. The 2017 

International Elderly Care Industry Leader Forum, 2017年5月11-12日。 

Wang, T. L.,& Chung, S.Y.* (2018). The efficiency of pulmonary rehabilitation exercises on activity 

endurance in COPD patients. 2108第十屆國際學術研討會~預防與延緩失能的樂活憩享照護策

略，2018年5月18-19日。 

Shu Pin Lee, & Shu Ying Chung* (2018). Efficiency of acupuncture intervention on physical activity of 

acute stroke patients. 2108第十屆國際學術研討會~預防與延緩失能的樂活憩享照護策略，2018

年5月18-19日。 

Cho, I. C., & Chung, S.Y.* (2018). The effect of skill instruction on the care learning of foreign nurse aides. 

2108第十屆國際學術研討會~預防與延緩失能的樂活憩享照護策略，2018年5月18-19日。 

王玟蒂，鐘淑英：運用多媒體影音教材對手術室護理人員吳俊知識及技術之成效，107年第七屆提升

全人醫療暨整合服務研討會，2018年9月7日。 

Tzu-Ling, Wang, Tsui-Ping, Chu, & Shu-Ying Chung * (2018). The efficiency of pulmonary rehabilitation 

exercises on activity endurance in COPD patients. ISQua’s 35
th

 International Conference, Kuala 

Lumpur 2018, 2018年9月23-26日。 

Wang Tzu-Ling, & Chung Shu-Ying* (2019). Exploring the influencing factors on activity endurance of 

patients with chronic obstructive pulmonary disease. The 11
th

 International Academic Conference : 

Comprehensive Advocating Healthcare Service Improvement, 2019年5月10-11日。 
Hsiao-Han La, & Shu-Ying Chung* (2019). The effect of video education CD on dietary knowledge, 

attitude and behavior of patients with chronic kidney disease.  2019 AAPINA & TWNA Jonit 

International Conference, 2019年8月16-17日。 

Chih-Ying Hsieh, & Shu-Ying Chung* (2020). A study of the caring behaviors of junior college nursing  

students. The 12
th

 International Academic Conference 2020, 2020 年 5 月 15 日。 

C.Y. Lai, Y.T. Tsan, S. Y. Hu, & S. Y. Chung* (2020). The prognosis and clinical features of patients in long- 

term care institutions using emergency room: a hospital- based retrospective study. The 12
th

  

International Academic Conference 2020, 2020 年 5 月 15 日。 

Chien-I Yang, & Shu-Ying Chung* (2020). A project on reducing errors in blood specimen collection in the 

emergency department. The 12
th

 International Academic Conference 2020, 2020 年 5 月 15 日。 

Hsiu-Min Ou Yang, & Shu-Ying Chung* (2020). Gait analysis of young and elder healthy people. The 12
th

  

International Academic Conference 2020, 2020 年 5 月 15 日。 

Chia-Lin Lee, & Shu-Ying Chung* (2020). The project for improving to decrease the rate of specimen 

rejected in a medical ward. The 12
th

 International Academic Conference 2020, 2020 年 5 月 15 日。 

3. 專書及專書論文 

鐘淑英著：銀杏葉萃取物在腦組織損傷及腦組織退化動物之研究(未發表博士論文)，靜宜大學食品營

養學系，2007年5月。 

鐘淑英等合著：營養與膳療學(三版)，台中：華格那出版，2008年8月。 

鐘淑英等合著：全人照顧理論與輔助療法之應用(一版)，第14章食膳治療，台北：匯華出版，2009年

9月。 

鐘淑英等合著：實用膳食療養學(五版)，台中：華格那出版，2012年9月。 

鐘淑英等合著：新編內外科護理技術(二版)，第3章手術之護理技術，台中：華格那出版，2015年3

月。 

鐘淑英等合著：OSCE護理專業能力鑑定指引(初版)，台北：華杏出版，2015年11月。 

鐘淑英等合著：實用營養學(八版)，台中：華格那出版，2018年9月。 

鐘淑英等合著：營養學概論(七版)，台中：華格那出版，2018年9月。 



鐘淑英等合著：照顧服務員訓練指引(六版)，第10章 營養與膳食療養，台北：華杏出版，2018年10

月。 

鐘淑英等合著：護理研究過程與實務(三版)，第6章資料收集的方法，第12章介入性研究－實驗設

計，新北市：新文京出版，2019年6月。 

4. 技術報告及其他 

無 

 

 

 

 

 

 



六、研發成果 

 

1. 專利 

類別 專利名稱 國別 專利號碼 發明人 專利權人 專利核准日期 

☐ 發明專利 

☐ 新型專利 

☐ 新式樣專利 

      

☐ 發明專利 

☐ 新型專利 

☐ 新式樣專利 

      

☐ 發明專利 

☐ 新型專利 

☐ 新式樣專利 

      

☐ 發明專利 

☐ 新型專利 

☐ 新式樣專利 

      

 

2. 技術移轉 
技術名稱 專利名稱 授權單位 被授權單位 簽約日期 

     

     

     

 

3. 著作授權 

著作名稱 著作人 著作財產權人 被授權人 

    

    

 


