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中臺科技大學護理系學生實習規則 

103.12.11 臨床教學委員會制定 

103.12.18 系務會議通過 

114.3.12 實習委員會通過 

114.4.18 系務會議通過 

 

一、為使學生了解實習期間應遵守事宜，特訂定「中臺科技大學護理系學生實習

規則」 (以下簡稱本規則)。 

二、學生於實習期間應恪遵本校校規及實習各項規定。 

三、服裝儀容注意事項： 

(一)學生於實習場所一律穿著本系實習制服 (藍領藍邊白色護士服褲裝)、

白色護士鞋、白色或膚色襪子，並務求整潔；特殊單位如產科、兒科、

社區護理實習，依實習指導老師規定之。 

(二)若天冷時，可穿本系規定之毛衣外套或白色高領內搭。 

(三)實習名牌（本系統一製作）佩戴於左胸前，如有遺失需至本系實習組申

請補發，收工本費20元。 

(四)髮長過領應梳挽整齊，瀏海不可過眉，男生不可蓄鬍。染髮以黑色或深

咖啡色為限。 

(五)指甲應保持短潔，不可塗染。 

(六)實習時須佩戴有秒針手錶，不可佩戴垂墜式耳環、戒指及假睫毛。 

(七)服裝儀容未符合規定者，得暫停實習更正後才可實習，暫停實習時間以

事假論，須以1:2時間補班。 

(八)實習制服應攜至實習場所更換，不得在實習場所之外穿著實習制服。 

(九)實習期間身上不得有菸味或酒味，違者得暫停實習，更正後才可實習，

暫停實習時間以事假論，須以 1:2時間補班。 

四、學習態度注意事項： 

(一)態度溫和有禮、虛心好學，接受實習指導老師及單位護理人員指導。 

(二)視病猶親，保持治療性人際關係，不可留個人聯絡方式給病患或其家屬。 

(三)不接受個案或家屬之餽贈或借用病患或家屬任何物品。 

(四)尊重個案及家屬隱私，未經個案及家屬同意不得取得個案相關相片、影

片，亦不得於公共場所、社群網站或上網洩漏病人的醫療相關資訊。若

違反個人資料保護法規定，每一事件扣該科實習總成績10分，情節嚴重

者停止實習；若因此致個案資料遭不法蒐集、處理、利用或其他侵害個
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案權利者，亦應自負相關民刑事責任。 

(五)了解個案之痛苦與需要，盡力給予協助。 

(六)舉止端莊，不得在單位高聲談笑。 

(七)愛惜公物，任何物品不得取為己用。 

五、實習注意事項： 

(一)依規定按時上下班，不得私自要求調班。 

(二)不可無故遲到早退、擅自離開實習單位或怠忽職守、特殊事件需經向實

習指導老師及單位護理主管報備同意後方得離開。未依規定請假、無任

何證明遲到或未到班皆以1：3補足時數，並每一小時扣實習總分3分；

無故曠班達三次(含)以上，停止該科實習。 

(三)下班必報告實習指導教師及單位護理人員，並做必須之交班，若學生未

完成其工作，亦未交班而下班者，除令其返回單位完成其工作外，並酌

予扣分。 

(四)非實習時間若無特殊事故，未經許可不得擅入病房閒談，以免妨礙病室

工作及病患休息。 

(五)實習時間不准會客、接打私人電話、閱讀非專業之報章雜誌、寫信或進

行其他私事。 

(六)實習時間應將手機關機，違者酌予扣分，屢勸不聽則以沒收處理。 

(七)實習工作由實習指導老師分派，學生不得擅自要求調換。 

(八)學生於實習期間請假需依「中臺科技大學護理系學生校外實習請假規則」

辦理。 

(九)實習期間，學生應攜帶健保 IC 卡以備就醫時使用。 

(十)學生於實習期間，應依各科護理實習計畫之內容書寫作業，並應於規定

時間內繳交，抄襲作業者，一律以零分計算，遲交作業酌予扣分，未繳

交者，實習成績以不及格論。 

(十一)實習前應完成健康檢查，若無B型肝炎、水痘、麻疹及德國麻疹抗體者

需注射疫苗，並在規定時間檢附效期內健康檢查及注射證明書影本至

實習組，逾期未繳將無法實習，正本於實習時攜至實習單位備查。 

(十二)實習前須在規定時間繳交入學後取得的CPR(或BLS或EMT)證照影本至

實習組。 

(十三)若實習期間於醫院宿舍住宿，應恪守醫院住宿規則，違反者依醫院宿

舍管理相關辦法懲處之。 

六、本規則經系務會議通過後實施，修正時亦同。 

 


