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亞洲大學護理學院 

「社會情緒學習與生成式 AI於護理研究及教學之應用」研習會 

一、目的  

隨著生成式人工智慧（Generative AI）技術快速發展，其於護理教育與研究領域之應

用日益成熟。社會情緒學習（Social and Emotional Learning, SEL）已成為近年護理教

育與臨床人員培育之重要核心能力，涵蓋自我覺察、自我管理、社會覺察、人際技巧

及負責任的決策五大面向。本研習會上午聚焦 SEL 之理論基礎與研究發展趨勢，以及

以幽默與正念策略為核心之課程設計與介入實證；下午則探討生成式 AI如何輔助英文

論文寫作，並以「護理研究概論」課程為例，分享生成式 AI融入混成式教學設計、學

習任務與評量之實務經驗。透過本次研習，期能協助護理教育者與研究人員建立 SEL

理論基礎，並掌握生成式 AI 於學術研究及護理教學之應用，進而將其鏈結至 SEL 研

究歷程。 

二、研習日期：115 年 10 月 30日(週五) 

三、研習時間： 08:50 – 16:00  

四、研習地點：線上研習 

五、主辦單位：亞洲大學護理學院護理學系、學士後護理學系 

六、協辦單位：亞洲大學深耕計畫辦公室 

七、參加對象：護理教師及對主題有興趣之人士，200 人。 

八、報名期間：即日起至 10/25(日)23:59止，額滿為止。  

九、研習費用：本研習會免費   
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十、活動說明： 

(1) 本課程申請護理人員繼續教育積分，敬邀相關人員踴躍參與額滿為止。 

(2) 聯絡方式：04-23323456*5149，亞洲大學護理學系  賴宜旻行政助理 

十一、研習會議程 

時間 內容 主講人 主持人 

08:50-09:00 報到 亞洲大學護理學系 王誱竩  

09:00-09:10 長官致詞 
亞洲大學護理學院 

吳樺姍 特聘教授兼院長 亞洲大學學士後護

理系/李麗君副教

授  

09:10-11:00 
社會情緒學習（SEL）的理論基

礎與研究發展趨勢 

國立臺灣師範大學社會情

緒教育與發展研究中心主

任/陳學志 研究講座教授 

11:00-11:10 休息 

11:10-12:10 

社會情緒學習（SEL）課程設計

與介入實證：幽默與正念策略

之應用與效果 

國立臺灣師範大學社會情

緒教育與發展研究中心主

任/陳學志 研究講座教授 

亞洲大學學士後護

理系/李慧琦助理

教授  

12:10-13:20 午餐 亞洲大學護理學系  

13:20-14:50 
生成式 AI輔助英文論文寫作的

實用策略與倫理考量 

臺大醫院醫學研究部/ 

黃舒宜副研究員 

亞洲大學護理系 

鍾淑瑜助理教授   

14:50-15:00 休息 

15:00-15:50 

生成式 AI 融入「護理研究概

論」課程：混成式教學設計、

學習任務與評量實務 

亞洲大學護理學系/ 

張華蘋副教授    

亞洲大學護理學系 

李麗君副教授   

15:50-16:00 賦歸/簽退 亞洲大學護理學系 王誱竩  

十二、講者介紹(依上課時間排序) 

吳樺姍 亞洲大學護理學院護理學系特聘教授兼院長 

       亞洲大學附屬醫院護理部顧問 

       台灣護理學會護理教育委員會委員 

       衛生福利部長期照顧服務機構評鑑委員 



3 

 

        

陳學志 國立臺灣師範大學講座教授兼副校長 

       國立臺灣師範大學社會情緒教育與發展研究中心主任 

       教心學報主編  

黃舒宜 臺大醫院醫學研究部 副研究員 

張華蘋 亞洲大學護理系副教授 

 


